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Alkohol- og tobak politik

Formalet med denne politik er:

e at alle aktiviteter foregar sa sikkert og optimalt som muligt

e at aktiviteterne har fokus pa gymnaster og gymnastik

e atsignalere serigs sportsadfeerd overfor medlemmer og omverden

e atleve op til forpligtigelser fra idraetsorganisationerne (DGF/DGI) og foreeldre

e at unge gymnaster praeges til at bruge deres sunde fornuft i forhold til alkohol ved at

treenere og andre voksne er gode rollemodeller

Retningslinjer:

e Indtagelse af alkohol ma ikke forekomme, nar der er bgrn og unge der traener i hallen

e Indtagelse af alkohol er ikke tilladt for personer under 18 ar pa klubbens omrade eller ved
rejser i klubbens regi. Afvigelser fra dette kun efter aftale med bestyrelsen.

e Ved traening med overnatning forventes det at klubbens medlemmer optraeder sedrueligt
og etisk korrekt under udfgrelse af leder- og traeener opgaver. Mindst én traener eller leder
skal helt afsta fra at indtage alkohol saledes at en sadan kan agere forsvarligt ved eventuel
behov (besgg pa skadestue, behov for kgrsel mv.). Alkoholpolitikken forbyder ikke, at nogle
voksne kan nyde en enkelt genstand nar gymnasterne f.eks. er lagt i seng, hvis der pa
forhand er lavet aftaler om opgavefordelingen.

e Al form for tobak som rygning, snus, snuff mm. tolereres ikke i hallen, f@r, under og efter
traening — du ma ikke medbringe snus synligt i hallen —imens du er til den daglige treening

ma du ikke indtage produkter med tobak

Det forventes at bade ledere, foreeldre og gymnaster bidrager positivt til opfyldelse af

alkoholpolitikken.



