
 

 

Silkeborg Pigerne & Drengene 

 Alkohol- og tobak politik 

 

Formålet med denne politik er: 

• at alle aktiviteter foregår så sikkert og optimalt som muligt  

• at aktiviteterne har fokus på gymnaster og gymnastik 

• at signalere seriøs sportsadfærd overfor medlemmer og omverden  

• at leve op til forpligtigelser fra idrætsorganisationerne (DGF/DGI) og forældre  

• at unge gymnaster præges til at bruge deres sunde fornuft i forhold til alkohol ved at 

trænere og andre voksne er gode rollemodeller 

 

Retningslinjer:  

• Indtagelse af alkohol må ikke forekomme, når der er børn og unge der træner i hallen  

• Indtagelse af alkohol er ikke tilladt for personer under 18 år på klubbens område eller ved 

rejser i klubbens regi. Afvigelser fra dette kun efter aftale med bestyrelsen.  

• Ved træning med overnatning forventes det at klubbens medlemmer optræder ædrueligt 

og etisk korrekt under udførelse af leder- og træner opgaver. Mindst én træner eller leder 

skal helt afstå fra at indtage alkohol således at en sådan kan agere forsvarligt ved eventuel 

behov (besøg på skadestue, behov for kørsel mv.). Alkoholpolitikken forbyder ikke, at nogle 

voksne kan nyde en enkelt genstand når gymnasterne f.eks. er lagt i seng, hvis der på 

forhånd er lavet aftaler om opgavefordelingen. 

• Al form for tobak som rygning, snus, snuff mm. tolereres ikke i hallen, før, under og efter 

træning – du må ikke medbringe snus synligt i hallen – imens du er til den daglige træning 

må du ikke indtage produkter med tobak 

 

Det forventes at både ledere, forældre og gymnaster bidrager positivt til opfyldelse af 

alkoholpolitikken. 


